
A-X-C-  pista central al paso 

x- parada y saludo 

c- pista a mano derecha 

m- circulo de 10m al paso 

m-trote 

m-k diagonal al trote levantado 

k-paso 

k-circulo de 10 m al paso 

 a- trote sentado 

f-k circulo de 20 al trote sentado 

a-x-c- pista central 

x- parada y saludo 


